Was gibt es Schoneres als den Herbst und seine wechselnden Farben der Baume und die
unerwartet sonnigen Tage mit kuhlen Brisen zu geniessen? Es ist eine Zeit zu gemutlichen
Stunden bei einer wunderbaren Tasse Tee, Kaffee oder einer heissen Schoggi.

Wenn auch du Lust hast, es dir bei uns im Niyana gemutlich zu machen, findest du hier zwei
Workshops, die dich herrlich auf die bevorstehende Jahreszeit vorbereiten:

© MACRAME SCHLUSSEL- ODERHANDYBAND ©
Sonntag, 21. November 2021, 11.00 - 14.00 Uhr

... In diesem dreistundigen Workshop zeigt dir Kerstin die
= Grundlagen des Macrameknupfens, und unterstutzt
dich bei der Herstellung deines eigenen Handy- oder
Schlusselbandes. Nach deinem Besuch bist du in der
Lage weitere eigene Macrameéstucke zu gestalten und
bist fur deine Weihnachtsgeschenke total inspiriert.

§ Anmeldung spatestens Montag, 15. November .2021

© MACRAME ADVENTSDEKO — WEIHNACHTSORNAMENTE ©
Sonntag, 5. Dezember 2021, 11.00 - 14.00 Uhr

In diesem dreistundigen Workshop zeigt dir Kerstin die
Grundlagen des Macrameéknupfens, und unterstutzt dich bei
der Herstellung deiner eigenen Weihnachtsdekoration. Du
wirst ca. 4 eigene Stucke gestalten, die sich ideal als
Christbaumdeko, kleines Geschenk oder als Geschenk-
anhanger eignen. Nach dem Besuch dieses Workshops bist
du in der Lage weitere Macramedekorstucke zu gestalten.

Anmeldung spatestens Montag, 29. November 2021

Anmeldedetails:

Anmeldung soulroom.ch@outlook.com

Ausgleich CHF 130.00 in Bar mitbringen oder via TWINT
(davon gehen 10% an die Stiftung www.actionaid.ch)
Die Kurskosten enthalten das gesamte Arbeitsmaterial, Live-Anleitung von
Kerstin Kottlow, Tee und Snacks

Vergunstigungen: 15% Early Bird Anmeldung (Anmeldungen «Handyband» bis 8. November,
«Weihnachtsornamente» bis 22. November)
10% wenn man beide Kurse besucht
5% wenn ein Covid-Zertifikat gemacht werden muss

Sprachen / Level Deutsch/Englisch / Anfanger und Fortgeschrittene

* Die Workshops finden unter Einhaltung der Corona MaBhahmen statt. Bitte bringe einen Test mit, welcher nicht dlter als 24 Std ist,
oder einen Nachweis deiner vollstandigen Impfung.

Stornierungen werden bis zu 6 Tage vor Workshop-Beginn zu 100% erstattet. Falls danach kein Ersatz gefunden werden kann, fallt
eine Ausfallentschadigung von 50% des Kurspreises an. Du kannst deinen Platz auch gern weitergeben.



Uber Kerstin | soulroom - social macramé:

Kerstin ist seit Juli 2021 als selbstandige Macrame-Kunstlerin mit ihnrem Zurcher Label
'soulroom - social macrame” unterwegs. 10% aller Einnahmen von soulroom gehen an die
Stiftung "Actlonaid” ein Tessiner Verein zur Unterstutzung von Frauen und Kindern in
Entwicklungslandern.

macramé

In den 70er und fruhen 80er Jahren erfreute sich das Handwerk Macrameé grosser Popularitat.
Doch reichen seine Ursprunge viel weiter zuruck: die Technik wurde wahrend Jahrhunderten
an verschiedenen Orten Uberall auf dem Globus angewandt. Makramee (oder spanische
Schreibweise Macrame) bezeichnet eine aus dem Orient kommende Knupftechnik zur
Herstellung von Ornamenten, Textilien, Wanddekor, Lampen und Teppiche bis hin zu Taschen,
Gurtel und Armbander. Das Wort macrameé stammt vom arabischen "migramah” ab.

Im arabischen Sprachgebrauch steht dies fur "weben”. Dabei steht das Wort

‘migrama’( 4_se ) fUr "geknupfter Schleier”.



